
 
 

 هوشمند گوشی بر مبتنی صرع بیماري مدیریتی خود براي کاربردي برنامه ایجاد

 چکیده 

 و منظور افزایش سلامتهبدیریتی هاي خودمکه استفاده از استراتژي است یصرع اختلال مزمن و بیماري عصبی رایجمقدمه : 

د به عنوان گیرکه توسط اکثر بیماران مورد استفاده قرار میهمراه  تلفن وريافن امروزه  .ضروري است بیماران ارتقا کیفیت زندگی

این پژوهش طراحی  انجام . هدف ازشودشناخته می هاي مزمنبیماري خودمدیریتی درک پلتفرم امیدوار کننده براي بهبود ی

 خودمدیریتی بیماري صرع بود. مبتنی برگوشی هوشمند براي برنامه کاربردي

 به منظور تعیین عناصر دادهو در دو مرحله انجام شد. مرحله اول بود اي توسعه -پژوهش حاضر از نوع کاربرديروش پژوهش: 

بیمار مبتلا به صرع عضو انجمن  100هاي برنامه کاربردي خود مدیریتی صرع  انجام شد. در این مرحله نیازسنجی از و قابلیت

ضروري  (نیازهاي آموزشی، عناصرداده هپزشک متخصص از اعضا و همکاران انجمن صرع، با استفاده از پرسشنام 15صرع ایران و 

در مرحله دوم با استفاده از  تحلیل شد.SPSS نرم افزار  19ها با استفاده از ورژن انجام شد. یافتههاي برنامه کاربردي) و قابلیت

آخر طراحی شد و در ربردي مبتنی برگوشی هوشمند براي خود مدیریتی صرعهاي حاصل از مرحله اول، نمونه اولیه برنامه کایافته

 ارزیابی مورد صرع به مبتلا بیمار 45 توسط ،کوئیز استفاده  قابلیت ارزیابی استاندارد نمونه طراحی شده با استفاده از پرسشنامه

 .گرفت قرار

جزء نیازهاي آموزشی ضروري ها ها درحیطه سبک زندگی و داروهاي مصرفی تمامی مولفهطبق یافتههاي پژوهش: یافته

سیت و جن صرع ضروري قلمداد نشد. ثبت داده ولی درحیطه اطلاعات بیماري، تعریف، شیوع و طبقه بنديبراي این بیماران بود 

مورد بررسی در داده بالینی براي برنامه کاربردي خودمدیریتی صرع ضروري  وگرافیک و ثبت تمام عناصر دادهسن در داده دم

ه حیطه قابلیت ضروري قلمداد شد ک 32قابلیت مورد بررسی، 46هاي برنامه کاربردي نشان داد که از تشخیص داده شد. قابلیت

اصل از هاي حدر گام بعدي با استفاده از یافتهمصرف دارو بیشترین ضرورت را داشتند.  مدیریت تشنج، کنترل خواب و مدیریت

ي هاي ارزیابی برنامه کاربردمرحله نیازسنجی، برنامه کاربردي در محیط برنامه نویسی اکلیپس با زبان جاوا طراحی شد. یافته

 در سطح خوب ارزیابی کردند. 03/8ابلیت استفاده برنامه کاربردي را با میانگین امتیاز نشان داد که کاربران ق



 
 

 ثبت و  نجتش ثبت امکان دارویی، یادآور قبیل از هايویژگی باید  صرع خودمدیریتی کاربردي برنامه طراحی در نتیجه گیري: 

این .گیردب قرار طراح تیم توجه مورد زندگی سبک و بالینی درابعاد آموزشی محتواي کردن کنارفراهم در بالینی و دموگرافیک داده

و  کرد موارد در طراحی برنامه کاربردي حاضر لحاظ شد و لذا برنامه جامعی براساس نیازهاي واقعی بیماران طراحی و توسعه پیدا

 نهایتا بیماران نمونه اولیه برنامه کاربردي را از دید قابلیت استفاده خوب ارزیابی کردند. 
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